
 

 

 

 

 

 

 

東京都女子体育連盟 

オンライン 

令和３年度 ダンス・表現運動実技研修会 

コロナ禍ですが、研究の歩みを止めたくはありません。そこで、zoom を活用して開催いたします。ダンス

の魅力を楽しみましょう。そして、学び続けましょう。オンラインなので、ご自宅に居ながらにして参加で

きるメリットもあります。どうぞ奮ってご参加ください。      東京都女子体育連盟会長 布施典子 

 

 
 

2021年７月４日（日） 

１０:００～１２:３０ 

ｚoom にて開催 
 

 

 

  ６か国のダンスを再び 

2020 年 2 月のダンスフォーラムで開催した「世界

ダンスアドベンチャー」舞台発表会の映像を鑑賞

します。6 か国のダンスが再び蘇りますよ。 
 

  これが「サンバ」だ！ 

 
 

さあ、踊りましょう！本場ブラジルでご

活躍されている三由翼先生から学ぶ貴重

なチャンス！サンバのリズムに乗るコツ

やステップの段階的指導など必見です。 

 

 

 
   

「あるあるダンス」第２弾！ 

 

 

１時間完結から６時間の単元指導まで、

活用の仕方も自由自在。ダンス・表現運

動の指導に自信がもてます。弾みが付き

ます。とにかく楽しさ満載なのです。 
 

「明日からトライ！ダンスの授業」 

 

 

明日の授業をご一緒に準備しませんか？もっとこうしたら 

いいかな、と繰り返し実践してきた手がかりがあります。 

第一部   あの感動をもう一度！ 

第二部   学び続ける指導者に！ 

 

 

PROGRAM 

第一部 

１０：００ 会長挨拶・諸連絡 

１０：１０ 「世界ダンスアドベンチャー」 

・映像で巡る６か国のダンス 

１０：３０ これがサンバだ！ 

・サンバのリズムに乗って踊ろう 
 

休憩   （総会） 

１１：００ ★この間を利用して東京都女子体育

連盟の総会を開催します。 
 

第二部 

１１：２０ 「あるあるダンス」第２弾！ 

・ノリノリで授業に弾みが付くこと

まちがいなし 

１１：５０ 明日からトライ！ダンスの 

授業  ・明日の授業の手がかり
が掴めます 

１２：２０ まとめ 

１２：３０ 閉会 

 

講師：日本女子体育大学教授 宮本乙女 

    國學院大學久我山中学高等学校 藤田久美子 

    お茶の水女子大学附属中学校 君和田雅子 

★申し込み締め切り 

    ６月１９日（土） 
  
申し込みはこちらの 
フォームから、どうぞ！→ 
パソコンからならこちら↓ 

   

 

 

 

 

 

〔問い合わせ先〕  東京都女子体育連盟 

https://tokyo-joshitaiiku.jimdofree.com/ 

講師：日本体育大学教授 笠井里津子 

参加費： たったのワンコイン（５００円） 

振込先： ゆうちょ銀行 

店名：ゼロイチハチ（ゼで検索） 店番；０１８ 

普通：８３６６０５４  

名義：カナザワマリコ 

 

 

 
 
 

 

 

講師：サンバスクール主宰 三由翼 

https://forms.gle/LVZpsUENgJR8fMDA8 

 

 

https://forms.gle/LVZpsUENgJR8fMDA8

