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受付開始         10:00～東京都女子体育連盟総会 

                 （会員登録されている方はご出席ください） 

開会式 
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幼稚園・小学校・特別支援コース 生涯スポーツ・中学校・高校・大学コース 
  

「運動会の作品」 
今年はこれで決まり！ 

 
「世界妖怪大辞典！」 

～デッサンから作品につなぐ～ 
 

① スペースアドベンチャー 

～ある小さな星の物語～ 

メタル星では大変なことが！? ピンチを乗り越

えられるでしょうか。さあ、キラキラスティック

を持ってかっこよく決めましょう！ 

表現運動の授業を生かして取り組みます。 

② 学園天国 全校で踊れます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一枚の妖怪たちの絵から、あなたはどんな 

ことを思い描きますか？ 

どんな形？どんな姿？どんなふうに動く？ 

必殺技は？弱点は？ 

そんなことを想像しながら妖怪たちの動きを 

デッサンしてみたら、もう、あなたは妖怪た 

ちの仲間です。あなたなりの妖怪も創りだし 

て大暴れさせましょう。それらをつないだら、

あっという間にクラス作品の出来上がりです！ 
 

発表会・閉会式 

「踊る力」「教える力」の基礎基本 

リズミカルに動きを引き出す「あるあるダンス」 

日常の動きが楽しいダンスに変身！ 

ぐんぐん踊る力が高まっていきますよ。 

そして、自分流の「あるあるダンス」を創ってみ 

ましょう。グループで伝え合って楽しみましょう。 

 

 

 

 

みんなで踊ろう、フォークダンス ＆ レクダンス！ 

これが、ダンス・表現運動の授業だ！ 

 

 

ダンス・表現運動の指導法を牽引する村田芳子先生から直接に 

身体表現のエキスを学ぶ貴重なチャンスです！ 

指導の基礎基本を今一度確かなものとしましょう。子どもたち 

の動きが、笑顔が、輝くこと間違いなしです。 

 

 講師：村田芳子（平成国際大学教授・スポーツ健康学部学部長） 
 
 ・筑波大学名誉教授、日本女子体育連盟顧問、学習指導要領（体育）及び、解説作成

協力委員  専門は舞踊教育学、ダンス学習指導法の研究。 

・氏が中心となって作成に関わった「学校体育実技指導資料第９集『表現運動系及び

ダンス指導の手引』（文科省 2013 年）」は、指導者のバイブルともなっている。 

 

指導者 

必見！ 

 

 

講師：笠井里津子（日本体育大学教授） 

・東京都女子体育連盟副会長 

講師 梅澤 順子(埼玉県) 

(公益社団法人)日本フォークダンス連盟２級公認指導者 

専門はスロバキア、チェコの民族舞踊。親子、子供、若者育成のサーク

ルに携わる。埼玉県フォークダンス連盟理事。 

NHK E テレ「はりきり体育ノ介」フォークダンスに挑戦だ！に出演 

平成 29年７月2 日（日）  平成 2９年度  ダンス・表現運動実技研修会 

新しい時代を拓く「ダンス・表現運動・生涯スポーツ」 

       創って  踊って  学んで 充実！ 
 

「指導力を高めたい」「子どもたちが輝く授業を創りたい」「運動会の作品を創りたい！」 

「踊る力を高めたい」「踊ってスカッとしたい！」「踊りを通して年代を超えて交流したい！」 

熱意あふれる先生方、ダンスを愛する皆さん、待っています！ 

 

 

意外と知らないフォークダンスの踊り方と、教え方。しっかりと確認するチャンスです。

ちょっと難しいステップも、いつの間にか踊れるようになる大満足の１時間。歴史や由来

を知れば、さらに深まります。レクダンスも思わず踊りたくなる笑顔弾けるダンスです。 

全校ダンスや、キャンプファイアーなどにもぴったり！ 

 

講師：朝比奈美枝子 
（連雀学園三鷹市立南浦小学校） 

 ＆ 運動会の作品を考える会 

小林元先生創作に

よる男子も女子も

ノリノリの作品。 

朝比奈美枝子先生

の指導でマスター

しましょう。 

特典！ 

笠井先生オリジナル

「あるあるダンス」の

ＣＤを活用してくだ

さる方にプレゼント

します！ウォーミン

グアップに最適です。 

活用の仕方はあなたの

工夫次第！ 

皆様のアイディアで、

さらにより良いものに

育ててください。 

動画撮影 
ＯＫ！ 
作品構成の
冊子を差し
上げます. 
 

 

講師：藤田 久美子 
 
(國學院大學久我山 

中学高等学校教諭) 

・全国ダンス・表現

運動授業研究会 



参加申込は、 
① 東京都女子体育連盟のＨＰの申し込みフォームからお申し込みください。 

                     右の QR コードから、連盟の HP に入れます。→     
 

②または、下記の参加申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸしてください。 
 
  
参加申込書 都立芦花高等学校  勢畑多恵子宛 (事務局) 

FAX:03ｰ3305-8180    TEL:03-5315-3322  ＊は必須項目 
 

＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

   

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東女体発２９－６号 

                                                         平成２９年５月１０日 

                                                          東京都女子体育連盟 

                                                                           会長 長津芳 （公印略） 

 

平成 2９年度  ダンス・表現運動実技研修会のご案内 

 

 

 

 

 

★多彩な講師陣で皆様をお迎えいたします。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

【日 時】    平成２９年 ７月２日（日） 10:4０開始  (受け付 

けは、9:50 より) 
 

※東京都女子体育連盟に会員登録されている方は、 

10:00 からの総会にもご出席ください。 
 

【会 場】    東京都立芦花高等学校 （詳細は裏面参照） 

 

【対 象】    幼・小・中・特・高・大学・短大・専門学校・生涯ｽﾎﾟｰﾂの指導者・体育専攻学生 
（男女不問） 

 
【後 援】    東京都教育委員会   東京都小学校体育研究会    東京都公立中学校保健体育科研究会 

＊申請中     東京都中学校体育連盟    東京都高等学校保健体育研究会   東京都国公立幼稚園長会 

東京都立特別支援学校長会    一般財団法人東京私立中学高等学校協会  
 

 

【費 用】   （資料代） １５００円  （学生８００円）  ＊当日会場にて 
 

【申込】   申込締め切り ６月２１日（水） 

申込方法は裏面に記載。 ① 東京都女子体育連盟のＨＰの申込フォームからどうぞ。    

② または、裏面の参加申込書にて、ＦＡＸでお申し込みください。 
 

【問い合わせ】  東京都女子体育連盟  都立芦花高等学校  勢畑多恵子  TEL: 03-5315-3322 
 

【その他】  ・運動着、体育館シューズ（ダンスシューズ・運動靴）をご用意ください（素足も可） 

・昼食をご用意ください。 

・お車でのご来場はご遠慮ください。  

フリガナ 

＊お名前 

 

＊性 別 男  ・  女 
 

＊ご自宅 

住所 

〒                ＊ご自宅電話 

または 

携帯電話 

 

学校名 

所属団体 
 

勤務先等 

電話 
 

E-mailアドレス 

(添付書類の見られるもの) 

午後後半の「参加希望コース」に

○をつけてください。 

 「運動会の作品」コース 

 「世界妖怪大辞典」コース 

当てはまる

ところを○

でかこんで

ください 

＊東京都女子体育連盟の 
研修会の受講回数 初めて          ２回目         ３回目以上 

＊ご自身の 
指導経験     

 
指導経験なし      指導経験１～２年      指導経験３年以上 

ご要望など 

 
  
梅澤順子 
(公社)日本フォーク 

ダンス連盟公認 

 

 

 

 
 
笠井里津子 
日本体育大学教授 

 
朝比奈美枝子 
連雀学園三鷹市立 

南浦小学校主任教諭 

講習会のプログラム、詳細は  次ページへ 

 

＊ 個人情報は、当連盟の活動のためのみに 

活用させて頂き、他への提供はいたしません. 

＊ 受講をお受けできないときのみ、こちらから
ご連絡させていただきます。  

 

 

会場案内   都立芦花高等学校 
 

・京王線  千歳烏山駅下車 徒歩約 13 分 

・小田急線 成城学園前駅より バス約 12 分 

（千歳船橋駅行）千歳中学校前下車徒歩 2 分 

・小田急線 成城学園前駅より バス約 12 分 

（千歳烏山駅南口行）榎北下車徒歩 2 分 

・小田急線 千歳船橋駅より  バス約 7 分 

（成城学園駅前行）千歳中学校前下車徒歩 2 分 

    （千歳烏山行）芦花高校入口下車徒歩 4 分 

  

 

 
村田芳子 
筑波大学名誉教授 
平成国際大学教授 

 

藤田久美子 
國學院大學久我山 
中学高等学校教諭 

 

学  校  長  殿 

連盟会員各位 

 

桜並木まで来 
ると,正面に 
本校が見えます。 

 風薫るさわやかな今日この頃、先生方には、ますますご健勝にてご活躍のことと存じます。日頃より 

当連盟の活動にご協力いただき誠にありがとうございます。「平成 2９年度ダンス・表現運動実技研修会」 

を下記の通り開催いたします。踊る力、授業の充実、運動会の作品など、多方面から学びましょう。 

校長先生におかれましては、貴校先生方の参加につきましてご高配のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

TEL:03-5315-3322

