
平成 28 年度 ダンス・表現運動実技研修会日程 
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受付 
10:00～10:20・東京都女子体育連盟総会 

   （連盟に会員登録されている方はご出席ください。） 

開会式 

基調講演・問いかける授業とは… 第 49回全国女子体育研究大会（東京大会）の成果と課題を 

                ご報告します。 （東京都女子体育連盟副会長・中村なおみ） 

心と体の解放・「さくらよさこい」を創ろう、踊ろう！ 

      「さくら」を現代風にアレンジしました。年代を超えて楽しめます。 

老若男女、盛り上がるならこれ！  （東京都女子体育連盟副会長・長津 芳） 

休憩（昼食） 2，3 分のところにコンビニはありますが、飲食店はありません。 

       ロビー等をご使用ください。 

＜運動会作品＞コース ＜授業づくり＞コース ＜踊る力＞コース 

運動会の作品は、こうし

て創る。 

・全校ダンス 

・リズムダンス+表現 

・組体操+表現 

（運動会作品を考える会） 

課題解決型のダンス学習

はこんなふうに進める。 

・問いかけて引き出す 

・作品につなぐ  他 

（全国ダンス表現運動

授業研究会） 

飯田路佳先生によるダンスムーヴメント 

「笑顔でイキイキ！ダンスムーヴメント 

    ～曲のフィーリングにゆだねて」 

・踊って笑顔になりたい方、踊るのが大好

きな方、集合！ 

さあ、路佳先生と一緒に踊りましょう。 

各コース発表会 

閉会式  16:00 終了 

 
参加申込書 送付書不要 ＊この用紙のまま、６／１7日（金）までにお申し込みください 

 都立芦花高等学校  勢畑多恵子宛 (事務局) 

   
★参加を申し込みます。午後は＜踊る力＞コースを希望します。 
         （他のコースをご希望なさる場合はご一報ください。）TEL:03-5315-3322 
 

参加者お名前 団体でのお申し込みの場合は代表者 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご住所 

 

 

ご連絡先電話番号 

 

 

E-mail アドレス（任意）添付書類が見られるもの 

 

 

ご要望など 

FAX：03-3305-8180    

 
午後は 

コース別！ 

TEL:03-5315-3322


 
 
 

午前：基調講演・問いかける授業とは（第 49 回全国女子体育研究大会東京大会の報告） 

心と体の開放・「さくらよさこい」を創ろう、踊ろう！ 
 

午後：「踊る力コース」は、飯田路可先生によるダンスムーブメント 

 

 
飯田路佳先生によるダンスムーヴメント 

平成２８年６月２６日（日）  

 

講師：飯田路佳先生 
十文字学園大学教授 

（公社）日本女子体育連盟 常務理事 

日本リズムムーブメント指導者協会代表 

 

さあ、路佳先生といっしょに踊る幸せな

ひとときがあなたを待っています。 

心も体も元気になること間違いなし！ 

このチャンスを逃してはもったいない。

ダンスを愛する皆様、お誘いあわせの上、

奮ってご参加ください。 

     

 【日時】平成２８年６月２６日（日）10:45～16:00（プログラム詳細は裏面参照） 

     【場所】東京都立大江戸高等学校   

 

 

   

 

      

【費用】（資料代）1,500 円（当日受付にて） 

    【申込】裏面にご記入の上、そのまま FAX してください。（団体での申し込みも可） 

【問い合わせ】  東京都女子体育連盟  都立芦花高等学校  勢畑多恵子 TEL: 03-5315-3322 
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笑顔でイキイキ！ 

ダンスム－ブメント 

～曲のフィーリングにゆだねて 
 

※都営新宿線、東京メトロ半蔵門線：「住吉駅」下車  Ｂ１出口より  徒歩１３分、 

または、東陽町方面行きバス(東２２系統)･千田バス停下車３分 

※東京メトロ東西線：「東陽町駅」下車  1 番出口より徒歩１３分 

または、錦糸町方面行き・千田バス停下車 3 分 
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