
              第６９回杉並区区民体育祭   第２７回杉並区スポ・レク大会 

 

 

 

 

第Ⅰ部 簡単リズムダンス   

     ～こころのままに踊ろう～        

講師 羽
は

多野
た の

充
みず

絵
え

氏 
（ストレッチダンスクラブ主宰・ 

ダンス講師） 

 

 

第 2部 だれでも踊れるヒップホップダンス 

                  

 講師 吉田宗
よ し だ む ね

道
みち

氏         

       （振付師、ダンサー） 

 

 

 

 

 ♪エキジビション：ストリートダンスチーム STEEZ（烏山スポーツクラブユニオン）♪ 

 

日時：６月４日（土）１０時～１２時３０分 

会場 ：杉並区立荻窪体育館アリーナ 

参加費 ：1人 200円(先着 100名)※小学生以下は無料 
 

主催：杉並区 杉並区教育委員会 杉並区体育協会 杉並区スポ・レク協会 （公財）杉並区スポーツ振興財団 

主管：東京都女子体育連盟杉並 

問合せ先：佐藤志津子 TEL０３－３３３２－２４０５ 

申込み先：笠原武子 はがき 〒168-0063 杉並区和泉４－１７－３３ 

FAX ０３－３３１３－５２９６ 

                 

プロフィール 

西野バレエ団出

身、数多くの TV

やステージで活躍

後、現在はストレ

ッチを中心とした

ダンス教室やボディ

メイクレッスンを主

催。 

指導歴４０年 

第１４回 

 

プロフィール 

「老若男女問わずステッ

プで元気に」をモットーに

様々な現場にて活動

中。 

主な経歴:ベネッセこども

ちゃれんじ振り付け etc 
 

 
 

リズムダンス交流会 


