
 
 

 

 

 

実技研修会のご案内                                                                              

日  時  平成２７年 ６月２８日（日）  

９：３０～ 受付開始  １０：００～ 連盟総会  １０：２０～ 実技研修 

会  場  都立大江戸高等学校  体育館・剣道場など 

対  象    幼・小・中・特・高・大学・短大・専門学校・生涯ｽﾎﾟｰﾂの指導者・体育専攻学生（男女不問） 

費  用 （資料代）    １.２００円 （学生６００円） 当日会場にて支払い 

申し込み   申込用紙に必要事項をご記入の上 下記宛にＦＡＸして下さい 

        都立芦花高校高等学校 体育科 勢畑多恵子宛 

                        FAX：０３－３３０５－８１８０     TEL:０３－５３１５－３３２２ 

申込締め切り：６月１９日(金)  （先着順１００名） 

※要項・申し込み用紙は連盟ＨＰから、ダウンロードできます 

問い合わせ  東京都女子体育連盟        都立芦花高等学校 勢畑多恵子  ０３－５３１５－３３２２ 

全国ダンス・表現運動授業研究会    國學院大學久我山中学高等学校 藤田久美子 

                                    ０３－３３３４－１１５１ 

そ の 他         ・運動着、体育館シューズ（ダンスシューズ・運動靴）をご用意下さい 

・昼食をご用意ください（２･３分のところにコンビニがありますが、飲食店はありません） 

・お車でのご来場はご遠慮下さい  

  

内 容  「 問いかけて引き出すダンス・表現運動 」 

午前の研修 １）「問いかけて引き出す」を体験しよう！ 

２）「花笠音頭で盛りあがろう！」  

 午後の研修 １）発達別研修 みんなでトライ・明日からトライ① 

２） 〃    みんなでトライ・明日からトライ② 

        指導者の踊る力を高める 

３）体験してみよう！全国女子体育研究大会の公開授業 

 

講師 

宮本乙女   日本女子体育大学教授          中村恭子   順天堂大学スポーツ健康科学部准教授 

中村なおみ 東海大学体育学部教授          笠井里津子 日本体育大学児童スポーツ教育学部教授  

津田博子   日本体育大学体育学部准教授       君和田雅子 お茶の水女子大学附属中学校教諭     

熊谷昌子   大妻多摩中学高等学校教諭        藤田久美子 國學院大學久我山中学高等学校教諭 

栗原知子   お茶の水女子大学附属小学校主任教諭   山下昌江   元松戸市立八ヶ崎小学校教諭 

長津 芳  元国分寺市立第七小学校校長             奥村直子   ひまわり幼稚園教諭 

塩崎みずほ 秋草学園短期大学講師          浅川典子  品川区立日野第二小学校主任教諭 

奥井寿美子 調布市立第三小学校教諭 

TEL:０３－５３１５－３３２２


 送送送付付付書書書不不不要要要   都立芦花高等学校  勢畑多恵子宛 (事務局) 

FAX:03ｰ3305-8180    TEL:5315-3322 

参加申込書  ※６／１９日（金）までにお申し込みください ＊は必須項目 

※東京都に会員登録されている先生は、１０時からの総会にもご参加ください。 

＊個人情報は、当連盟の活動のためのみに活用させて頂き、他への提供はいたしません 

  

＜東京都女子体育連盟 今後の行事のお知らせ＞ 

※ 連盟の活動の様子は、ホームページでご覧いただけます ⇒ http://tokyo-joshitaiiku.jimdo.com/ 

１. 第１３回 リズムダンス交流会(生涯ｽﾎﾟｰﾂ部) （交流会問い合わせ：佐藤志津子 03-3332-2405） 

      ６月６日（土） １０時～１２時半 荻窪体育館 アリーナ 

内容  １）若々しいからだづくりとハッピーダンス（羽多野充絵氏） 

２）だれでも踊れるヒップホップダンス(吉田宗道氏) 

２．第４９回 全国女子体育研究大会 東京大会 

   平成２７年１１月６日（金）７日（土） 会場 ティアラこうとう（全体会） 

メインテーマ 

｢粋に 雅に 明日を拓く ～『問いかけ』から広がる可能性｣ 

ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 

＊お名前 
 ＊性 別 男  ・  女 

＊ご自宅 

住所 

〒        ＊ご自宅電話 

または 

携帯電話 

 

学校名 

所属団体 
 

勤務先等 

電話 
 

E-mailアドレス 

(添付書類の見られるもの) 

以下、各項目の該当するものに○をつけてください。 

＊
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加
希
望
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午後（1） 

発達別研修 

みんなでトライ①  ・  明日からトライ① 

    （幼児・小学校・特別支援）   （中学・高校・大学・生涯スポーツ） 

午後（2） 

発達目的別研修 

 
みんなで     明日から      指導者の 

トライ②     トライ②      踊る力を高める 

全国大会体験 

分科会 
幼児・小学校・中学・高校・特別支援・大学・生涯スポーツ 

＊連盟・授業研の研修会 

などの受講回数 初めて  ・  2回目  ・  3回目以上 

＊ダンス授業指導経験 

指導経験なし  ･  指導経験１～２年  ･  指導経験３年以上 

指導内容 

ご要望など 

・ ・ 

http://tokyo-joshitaiiku.jimdo.com/

